Схема приема таблеток «Цитизин».
1 этап - 6 табл.

[bookmark: _Hlk202652189]1 день – 6 табл.

	[bookmark: _Hlk198981765]Часовой график приема таблеток (сутки)

	
	08.00
	10.00
	12.00
	14.00
	16.00
	18.00

	
	
	
	
	
	
	

	Количество выкуренных сигарет

	До 8.00
	08-10
	10-12
	12-14
	14-16
	16-18
	До 24

	
	
	
	
	
	
	



2 день – 6 табл.

	График (сутки)

	
	08.00
	10.00
	12.00
	14.00
	16.00
	18.00

	
	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 8.00
	08-10
	10-12
	12-14
	14-16
	16-18
	До 24

	
	
	
	
	
	
	



3 день – 6 табл.

	График

	
	08.00
	10.00
	12.00
	14.00
	16.00
	18.00

	
	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 8.00
	08-10
	10-12
	12-14
	14-16
	16-18
	До 24

	
	
	
	
	
	
	



2 этап - 5 табл.
[bookmark: _Hlk199156660][bookmark: _Hlk202652234]4 день – 5 табл.

	[bookmark: _Hlk199156600]График

	
	10.30
	13.00
	15.30
	18.00
	20.30

	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 10.30
	10-13
	13-15
	15-18
	18-20
	20-24

	
	
	
	
	
	



5 день – 5 табл.

	[bookmark: _Hlk199156695]График

	
	08.30
	11.00
	13.30
	16.00
	18.30

	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 8.30
	До 11.00
	До 13.30
	До 16.00
	До 18.00
	До 24.00

	
	
	
	
	
	



6 день – 5 табл.

	[bookmark: _Hlk199233225]График

	
	9.00
	11.30
	14.00
	16.30
	19.00

	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 9
	9-11.30
	11.3-14
	14-16.30
	16.30-19
	19-24.00

	
	
	
	
	
	



3 этап - 5 табл.
7 день – 5 табл.

	График

	
	08.00
	10.30
	13.00
	15.30
	18.00

	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	10.30
	13.00
	15.30
	18.00
	До 24.00

	
	
	
	
	
	



8 день – 5 табл.

	График

	
	08.00
	10.30
	13.00
	15.30
	18.00

	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	10.30
	13.00
	15.30
	18.00
	24.00

	
	
	
	
	
	





9 день – 5 табл.

	[bookmark: _Hlk199501702]График

	
	08.00
	10.30
	13.00
	15.30
	18.00

	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 8.00
	10.30
	13.00
	15.30
	18.00
	До 24.00

	[bookmark: _Hlk199877761]
	
	
	
	
	



4 этап-5 табл.
10 день - 5 табл.

	[bookmark: _Hlk199614032]График

	
	08.00
	11.00
	14.00
	17.00
	20.00

	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 8.00
	11.00
	14.00
	17.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	
	
	



11 день - 5 табл.

	График

	
	08.00
	11.00
	14.00
	17.00
	20.00

	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	11.00
	14.00
	17.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	
	
	



[bookmark: _Hlk201959858]12 день - 5 табл. – полный отказ от курения.

	График

	
	08.00
	11.00
	14.00
	17.00
	20.00

	
	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	11.00
	14.00
	17.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	
	
	






5 этап – 4 табл.

[bookmark: _Hlk201959958]13 день – 4 табл.

	[bookmark: _Hlk202594210]График

	
	08.00
	12.00
	16.00
	20.00

	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	До 12.00
	16.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	
	



14 день– 4 табл.

	[bookmark: _Hlk202594307]График

	
	08.00
	12.00
	16.00
	20.00

	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	До 12.00
	16.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	
	



15 день– 4 табл.

	[bookmark: _Hlk202594356]График

	
	08.00
	12.00
	16.00
	20.00

	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	До 12.00
	16.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	
	



16 день– 4 табл.

	График

	
	08.00
	12.00
	16.00
	20.00

	
	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	До 12.00
	16.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	
	





6 этап – 3 табл.

[bookmark: _Hlk200350135][bookmark: _Hlk201960029]17 день – 3 табл.

	[bookmark: _Hlk200350103]График

	
	08.00
	15.00
	20.00

	
	
	
	

	Количество сигарет

	[bookmark: _Hlk200351610]До 08.00
	15.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	



18 день – 3 табл.

	[bookmark: _Hlk202594938]График

	
	08.00
	15.00
	20.00

	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	15.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	



19 день – 3 табл.

	[bookmark: _Hlk202594991]График

	
	08.00
	15.00
	20.00

	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	15.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	



20 день – 3 табл.

	График

	
	08.00
	15.00
	20.00

	
	
	
	

	Количество сигарет

	До 08.00
	15.00
	20.00
	24.00

	
	
	
	





7 этап – 2 табл.

[bookmark: _Hlk200624258][bookmark: _Hlk201960080]21 день -1,2 табл.

	[bookmark: _Hlk202650399]График

	
	12.00
	20.00

	
	
	

	Количество сигарет

	До 12.00
	До 20.00
	До 24.00

	
	
	



[bookmark: _Hlk201960093]22 день -1,2 табл.

	[bookmark: _Hlk202650439]График

	
	12.00
	20.00

	
	
	

	Количество сигарет

	До 12.00
	До 20.00
	До 24.00

	
	
	



23 день-1,2 табл.

	[bookmark: _Hlk202650459]График

	
	12.00
	20.00

	
	
	

	Количество сигарет

	До 12.00
	До 20.00
	До 24.00

	
	
	



24 день-1,2 табл.

	[bookmark: _Hlk202650483]График

	
	12.00
	20.00

	
	
	

	Количество сигарет

	До 12.00
	До 20.00
	До 24.00

	
	
	





25 день-1,2 табл.

	График

	
	12.00
	20.00

	
	
	

	Количество сигарет

	До 12.00
	До 20.00
	До 24.00

	
	
	



